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El Soto, 18 de Octubre de 2023

Estimadas familias:

Transcurrido ya más de un mes del curso escolar de vuestros/as hijos/as, me
gustaría invitaros a reflexionar sobre algunas circunstancias que afectan a esta
etapa crucial de su desarrollo.

Las palabras clave en el inicio de este periodo son ADAPTACIÓN e
INTEGRACIÓN. Acaba de iniciarse esta aventura y queremos que en todo
momento os sintáis acompañados por nosotras.

Se trata de un cambio vital importante, ya que pasan a formar parte de un
grupo distinto del familiar. A partir de ahora tendrán que enfrentarse a múltiples
retos y sus emociones a lo largo del día pueden sufrir muchas variaciones.

Vuestra paciencia, la habilidad para captar los mensajes que nos mandan a
través de su conducta y la confianza en su desarrollo son muy importantes
para transmitirles una actitud de seguridad que les motive el contacto con el
entorno.

Estas serían algunas sugerencias concretas a tener en cuenta:

★ Tened presente el momento evolutivo del/la niño/a; su escasa capacidad
de expresión verbal, el desconocimiento de sus emociones y, en definitiva,
sus limitados recursos para enfrentar situaciones nuevas y responder a las
expectativas del entorno.

★ No esperéis de ellos/as aquello que todavía no les habéis enseñado o
no han tenido oportunidad de entrenar. Tened en cuenta que aprenden
básicamente por imitación y que harán lo que vivan en su día a día.

★ Animadles a hacer las cosas teniendo en cuenta su propio ritmo, pero
motivando siempre al “explorador” innato que llevan dentro. Que vayan
adquiriendo pequeños hitos de autonomía les aportará seguridad y
confianza.

★ Transmitidles la sensación de que disfrutáis estando con ellos/as,
realizando actividades donde puedan ejercitar e integrar sus nuevas
habilidades. Esto contribuirá al buen desarrollo de su autoestima y de la
percepción de la realidad de su entorno.
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★ Las “rabietas” que pueden ir apareciendo, suelen ser fruto del cansancio
y/o la frustración. El descanso en este momento de su desarrollo es
prioritario; que se acuesten pronto (alrededor de las 20:00) y que, a partir
de media tarde, la rutina de baño, cena y estar un rato tranquilo/a con
mamá y/o papá, haga fácil terminar el día.

★ Algunos de vosotros nos habéis transmitido preocupación porque vuestros
hijos/as a veces pegan o muerden. Debemos entender que a esta edad
tienen escaso autocontrol y para ellos la boca es fuente de aprendizaje y
de expresión; en su estadio evolutivo la boca les hace conocer el mundo
que les rodea y, además de comer, beber, emitir sonidos y besar, también
aprenden y expresan las emociones que sienten, ya sea enfado, celos,
frustración, miedo o alegría. No olvidemos tampoco que la aparición de
dientes y/o muelas les pueden provocar malestar. Es responsabilidad
del adulto guiar al niño con mensajes muy claros para que aprenda a
expresar y gestionar sus emociones y su frustración sin hacer daño a
los demás.

★ Ayudadle a crecer fomentando hábitos y autonomías apropiados para su
edad. Por ejemplo, a partir del año, los niños/as suelen tener una
motivación innata por comer solitos, algo que debemos aprovechar para
irles enseñando poco a poco. Obviamente se ensuciarán, pero ese es el
primer paso para que aprendan. De igual manera pueden ir utilizando un
peine, la esponja en el baño, puede ir quitándose algunas piezas de ropa
(calcetines, pantalón…).

★ Por último me gustaría recalcar la recomendación de mantener alejados a
vuestros hijos de los dispositivos electrónicos, pantallas (tablet,
smartphone, ordenador y TV). A día de hoy, ningún estudio apoya su uso a
estas edades y se está constatando el perjuicio que parece conllevar tanto
en el desarrollo cognitivo como en el emocional.

Esperando que estas sugerencias os sean de utilidad, y quedando totalmente a
vuestra disposición (p.sanz.elsoto@feducativamaryward.org), recibid un
afectuoso saludo,

Pilar Sanz Altozano
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